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Santa Casa da Misericordia de Penela

LINHAS DE ACAO

Como prevé o Compromisso da Santa Casa da Misericérdia de Penela apresentamos hoje a
Assembleia Geral dos Irmaos, a proposta da Mesa Administrativa de Plano de Atividades para o
ano de 2022. Cientes da importancia deste documento, nele é tragada a linha orientadora que
norteara todo o trabalho da Instituicdo para o préximo ano, razdo objetiva e estatutariamente
justificada. E um documento que, conjugado com o orgamento que apresentamos para 2022,
prossegue as politicas muito diretamente ligadas ao apoio social a Comunidade Penelense, pela
prestacdao de cuidados quer aos mais novos quer aos mais idosos ou doentes, institucionalizados
ou a viver nas vilas e aldeias do nosso Concelho. Paralelamente pretendem-se preservar os valores
da Instituicdo- civis, éticos e religiosos- e desenvolver politicas que sejam equilibradas no presente
e com sustentabilidade futura. S6 assim a Santa Casa poderd oferecer, com sucesso, um servi¢o a
comunidade de qualidade, no plano social, em favor dos seniores, dos mais carenciados, dos mais
atingidos pela soliddao ou pela doenca e envelhecimento ou ajudar a crescer saudavelmente as

criangas e os jovens.

Este Plano de Atividades vai desenvolver-se num cenario de crise, que teima em continuar,
efeito da pandemia que nos assola, em que as medidas publicas tardam e sdo curtas, em que os
sinais de agravamento de precos arrastados pelo preco dos combustiveis esta a gerar movimentos
inflacionarios que afetam dramaticamente os mais carentes economicamente, mas muito também
as Instituicdes que se dedicam ao seu cuidado. Em 2022 tudo aponta para um quadro de
fragilidade econdmica, de pobreza e de exclusdo social, extremamente agravado em termos de
saude pela terrivel pandemia que nos continua a atingir e que faz tremer os mais fortes. A
incapacidade animica e muitas vezes dramatica para responder aos efeitos da pandemia, ameaca
prolongar-se em 2022. Efectivamente o quadro pandémico imprevisivel deixa no ar muitas duvidas
apesar de, estarmos certos, que a e experiéncia de 2021 deixou a Instituicdo muito mais preparada

para ultrapassar um novo quadro de dificuldades.

Ndo é separavel desta crise pandémica o profissionalismo e humanismo como as
colaboradoras e colaboradores da Santa Casa da Misericdrdia se entregaram a esta causa solidaria
de dedicacdo aos nossos utentes e tal mais justificara, em 2022, o reforco da atencdo e a

proximidade aos colaboradores que na Instituicdo ou nas suas familias foram fustigadas por
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situagdes dramaticas com o Covid19. A aposta numa formacgdo, necessariamente técnica, mas
humanizada, terd que ser reforcada tendo em conta a fragilidade dos nossos utentes, cada vez

mais admitidos com mais idade e dependéncia e menos saude.

Continuar-se-a a privilegiar a criagao de parcerias, acordos e protocolos quer com as
autarquias, quer com o Ministério do Emprego e Seguranca social e o Ministério da Saide ou com
Instituicdes sociais concelhias, Unido das Misericérdias Portuguesas, etc. que permitam a criacao
de uma rede social concelhia proactiva face aos desafios do presente, agravados no nosso
concelho pela baixa natalidade e pela existéncia de uma parte significativa de populacdo
envelhecida e isolada. Uma rede social concelhia solidaria e operativa é cada vez mais necessaria
pois o quadro pandémico esta a criar mais pobres e excluidos e a exigir das InstituicGes respostas.
Estaremos, pois, de corpo inteiro, na Rede Social, na Comissdao de Prote¢cao de menores, no

POAMC- programa alimentar e em tudo o que, neste Concelho, signifique solidariedade.

A sustentabilidade econdmica e financeira da Instituicdo vai ter que continuar a ter por
paradigma a criacdo de escala na oferta social e essa s é possivel com investimento em respostas
sociais com respostas deficitarias. A aposta no PARES 03 para alargamento da resposta ERPlI e a

conclusdo do projeto de recuperagao da sua parte mais antiga estao nessa linha.

Com a aquisicdo da Quinta da Horta cria-se uma zona de expansao interessante que tem

gue ser estudada e enquadrada tendo em vista projetos futuros.

A Irmandade da Santa Casa da Misericordia, sustentdculo espiritual desta Instituicdo
secular que queremos manter viva e ativa no servigo aos Irmaos e a Comunidade praticamente
“encerrou portas” em 2021, por causa das restricoes pandémicas. Tudo faremos para retomar a

sua presen¢a na comunidade.

As atividades nas valéncias estdo plasmadas nos programas sectoriais que fazem parte

integrante deste Plano de Atividades. Concretiza-las sera a meta de cada responsavel.

Em 2022 tentaremos ainda estar mais proximos dos que mais precisam, que sdo agora em
maior nimero face ao COVID19, cumprindo o nosso Compromisso e as razdes que levaram o rei
D. Sebastido no longinquo ano de 1559, a criar a Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de

Penela.
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A Irmandade

Continuaremos a ter na Irmandade, em 2022, a marca identitaria da vocagao religiosa da
Santa Casa da Misericordia. Por isso transcrevemos o que preconizamos para 2021, que a
pandemia ndo deixou que se cumprisse: Com o Covid 19 ndo temos a certeza se concretizaremos
as acdes que nos propomos, mas sabemos que teremos sempre o manto protetor da Senhora das
Misericordias. Assim marcaremos presenga em todas as festividades religiosas na sede do nosso
concelho e cumpriremos, como é imperativo no nosso compromisso, as nossas obrigagdes com os
nossos irmaos defuntos, estando presentes nas celebragdes funebres e sufragando as suas almas

no dia dos fiéis defuntos e no més de Novembro.”

Os simbolos e vestes da Irmandade ja estao e assim continuarao no novo espago da portaria
do antigo hospital para guarda dos mesmos, criando assim mais espago, na capela de Sao

Lourenco.

Acdo cultural e religiosa

Também 2022 terd o Covid 19 presente como ameaca para a concretizacdo ou ndo das
actividades culturais e religiosas da Santa Casa. Esta prevista a realizacdo da Festa da Senhora da
Misericordia no primeiro sabado de Maio. Deus permita que possamos realiza-la juntando-lhe a

celebragao da Festa da Familia na nossa ERPI, no Domingo.

O mesmo dizemos a actividade do nosso Grupo de Cantares da Santa Casa da Misericérdia
de Penela que interrompeu no fim de 2020 todo o seu trabalho de voluntariado ativo nas sextas
feiras a tarde e que tanta falta faz aos utentes da ERPI. Tentaremos, se as atuais circunstancias
pandémicas forem ultrapassadas, retomar e reavivar este projecto, que tanto ajuda no reviver de

cantares tradicionais e que faz falta aos utentes, mas também aos componentes do préprio Grupo.

Os programas setoriais das valéncias evidenciam iniUmeras ac¢des culturais aplicadas aos

escalOes etarios especificos dos destinatarios, que a frente serdo desenvolvidos.
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O CLDS 4G, com gestao direta da Santa Casa, também ele com acao direta na problematica

do envelhecimento da populac¢do e desertificacdo do territdrio, terd mais a frente o seu programa

sectorial para 2022 devidamente desenvolvido.

Patrimonio/Investimento

Com inicio de funcionamento no terceiro trimestre de 2020 a amplia¢do da Unidade de Cuidados
Continuados, com mais onze camas perfazendo um total de 31 camas, constituiu um valor

acrescentado quer na oferta de respostas de salide quer no apoio a sustentabilidade da Instituicdo.

Em 2021 partimos para a requalificacdo do edificio e espago da antiga Casa da Crianca e
incluimo-lo num projecto de ampliagdao da ERPI. Foi feita uma candidatura ao PARES 03, ndo tendo,
até hoje qualquer resposta, mantendo-se a mesma para 2022. Era um projecto orgado em milhdo
e meio de euros, que devido ao aumento exponencial dos custos de producdo orcard hoje muito

perto dos dois milhGes de euros e que sé serd exequivel se virmos aprovada a referida candidatura.

Concluiremos em 2022, as obras de beneficiagdo da parte antiga da ERPI com substituicdo
do sistema de aquecimento na drea dos quartos, apds a reprogramacao da candidatura aprovada
pelo programa 2020. Os trabalhos incluem entre outros, a aquisicao de um gerador que vai suprir
os enormes incdmodos com a falta de energia eléctrica e a pintura do primeiro andar e

alargamento da lavandaria.

Com a aquisicdo da Quinta da Horta, a Mesa Administrativa levara a efeito em 2022 o
estudo urbanistico dos seus quase 13.000 metros quadrados, sendo certo que parte sera sempre

zona de expansao da actual drea onde se inclui a ERPI.

Requalificar edificios e espagos tem que ser uma preocupa¢dao permanente. Depois de
repararmos parte da calcada de vidraco na drea da entrada principal da sede
administrativa/UCC/Fisioterapia vamos, em 2022, repor em funcionamento as portas da entrada

principal do mesmo edificio e repor revestimentos deteriorados nas paredes.

Levar-se-3 a efeito um pequeno alargamento no armazém(aprovisionamento), tendo em

vista um melhor acondicionamento dos produtos.

Como sempre em 2022, daremos resposta aos problemas advindos do funcionamento
corrente como sejam reparacdes de maquinas e equipamentos necessarios a prestacdo de

servicos de qualidade.
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Recursos Humanos e Formacado Profissional

A Santa Casa da Misericérdia de Penela tem um quadro de pessoal diversificado, procurando dar
respostas as diferentes respostas sociais, seja na drea da infancia, da terceira idade ou da saude.
Tem a responsabilidade de ter um nimero adequado de colaboradores, tendo em conta as

necessidades especificas dos seus utentes e o tipo de cuidados de que carecem

No ano 2022 a Santa Casa pretende continuar a melhorar as competéncias e o desempenho dos
colaboradores, promovendo uma atualizacdo das suas competéncias e a qualidade dos servicos
prestados a todos os utentes nas diversas respostas sociais. Procuraremos cumprir a legislacdo em
relagdo formacgao de todos os colaboradores.

Neste sentido, cria-se um plano de formacao anual que seja abrangente em termos das diferentes

areas e dos servicos prestados.

Plano de Atividades 2022



Abordagem Geral

Santa Casa da Misericérdia de Penela

Dotar os colaboradores de conhecimentos

Ajudante de Lar;

~ ‘. N Janeiro L ~ . .
de NogGes Basicas de Primeiros 25h Sicé formagao - . . Trabalhadores de Servigos Gerais;
2022 necessarios de serem aplicados no quotidiano. . .
Socorros Superiores Técnicos
Janeiro 2h Formagdo interna Aquisi¢cdo de competéncias para melhorar o Audante de Lar;
Transferéncias e Posicionamentos (varias (Unidade de MFR) quiste P P Trabalhadores de Servigos Gerais
2022 N desempenho em posto de trabalho
sessoes)
- . . Aquisicdo de competéncias para a .
Avaliagdo de Riscos no Posto de Fevereiro . q CN L p ~ P . Colaboradores das diferentes
2h Cruz Branca identificagcdo e minimizagdo dos riscos no o
Trabalho 2022 respostas profissionais.
posto de trabalho
. . . . Dotar os colaboradores de conhecimentos .
Medidas de Seguranca e Treino de Fevereiro Bombeiros . - Colaboradores das diferentes
~ L. sobre meios de segurancga para atuagao em o
Evacuacdo 2022 4h Voluntarios de Penela . - . respostas profissionais.
situacdo de perigo.
. . Ajudante de Lar;
. . Margo . ~ Melhoria das competéncias dos ! .
Qualidade na Saude ¢ 25h Sico formacgdo P Trabalhadores de Servigos Gerais;
2022 colaboradores. . L
Superiores Técnicos
Boas praticas de seguranga em Abril Dotar os colaboradores de conhecimentos Cozinheiras e Trabalhadores de
s 2h Cruz Branca L. . - . .
refeitdrios 2022 necessarios de serem aplicados no quotidiano. Servigos Gerais.
o 2h L Colaboradores das diferentes
Comunicagao com utentes e Durante o ano (vérias Formagdo interna Capacitar os colaboradores de estratégias de | respostas sociais.
familiares 2022 sessdes) (Psicologa) comunicac3o eficazes.
Ajudante de Lar;
Utilizacio de Extintores Abril Bombeiros Capacitar os colaboradores da utilizagao de Trabalhadores de Servigos Gerais;
s 2022 2h Voluntarios de Penela extintores Cozinheiras;
Técnicos Superiores.
N Dotar os colaboradores de conhecimentos Ajudantes de Lar;
Formacao Interna L. . - . .
. . , Durante o ano 2h . necessarios de serem aplicados no quotidiano Trabalhadoras de Servigos Gerais.
NocdGes Basicas de Saude do Idoso ‘. (Equipa de
2022 (varias
o Enfermagem)
sessoes)
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Gestdo do stress profissional em Junho Identificar e aplicar estratégias de gestdo de Colaboradores das diferentes
saude 2022 25h Sicé formagdo stress respostas sociais.
Trabalho em equipa Julho 2h Formagdo interna Capacitar os colaboradores com estratégias Colaboradores das diferentes
2022 (varias (Psicdloga) qgue possam melhorar o trabalho em equipa respostas sociais.
sessoes)
Boas praticas de autocuidado Setembro 2h Cruz Branca Dotar os colaboradores de conhecimentos Colaboradores das diferentes
2022 (varias necessarios de serem aplicados no quotidiano respostas sociais.
sessoes)
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Caracterizacdo da Instituicdo

A Misericérdia de Penela foi fundada a 25 de Abril de 1559, quando D. Sebastido, Rei de Portugal,
criou em Penela a confraria da Misericérdia.

Na atualidade a Misericérdia de Penela desenvolve um vasto campo de atividades de ambito
social e de saude, destinado em especial ao apoio a terceira idade e a infancia. Par tal dinamiza

Protocolos de Cooperagao com uma rede multifacetada de parceiros.

MissAo
Servir o utente, apoiar a familia e envolver a comunidade em geral.
VisAo

Ser uma instituicdo social de referéncia, reconhecida pela qualidade dos servigos prestados e pela

relacdo com utentes e suas familias.
VALORES

Qualidade do Servigo;
Solidariedade;
Humanismo;
Etica;

lgualdade;
Respeito;
Dedicacao;
Cooperacao;
Confianga;
Responsabilidade;
Eficiéncia;

Tolerancia.
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Estrutura Organizacional

A organizagdo da Santa Casa da Misericérdia de Penela é fundamentada no dinamismo e

competéncia técnica de todos os seus colaboradores. O modo como estdao estabelecidas as relagdes

hierdrquicas dentro da organizacdo é apresentado no organigrama da instituicdo.

ASSEMBLEIA GERAL

‘ MESA ADMINISTRATIVA CONSELHO FISCAL
Acéao Cultural
Tesouretro Proveder
Irm. Obras e
Equip.

Planeamento e Coordenadora Geral Equipa Técnica da
Administracao Gestédo da Qualidade

Servigos
Administrativos e de
contabilidade

Patriménio

Recursos

Gerontologia e
Humanos

Servigos Gerais HEna

Sauade

Lar de Idosos . . N
Encarregado Centro de Dia ATL Creches Unidade de ucc Rl

D NTEE2ETm Pessoal Auxiliar Pessoal Auxiliar Pessoal Auxiliar
¢ e de Apoio e de Apoio e de Apoio

Director Técnico Consultas ‘ D. Clinico ‘ ‘ D. Técnico ‘ ‘ Fisiatra ‘
Médicas |

N . Servigo de Equ. Prest. -
Equipa Técnica ‘ ‘ Enfermagem ‘ ERErEs SRiEe Fisioterapeutas

i
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INFANCIA

Creche
“ ... Educar significa proporcionar situagdes de cuidados, brincadeiras e aprendizagens orientadas

de forma integrada e que possam contribuir para o desenvolvimento das capacidades infantis de relacao
interpessoal, de ser e estar com os outros numa atitude bdsica de aceitacao, respeito, confianca e o
acesso, pelas criancas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural; Cuidar significa
valorizar e ajudar a desenvolver capacidades como ser humano; Brincar significa criar um espago no qual
as criangas possam experimentar o mundo e internalizar uma compreensao sobre as pessoas,

sentimentos e os diversos conhecimentos."!

A Creche para além de uma necessidade é um direito de toda e qualquer crianga, independente
da classe, género, cor ou sexo. A Educacdo Infantil é a primeira etapa da Educacdo Basica, e tem como
finalidade o desenvolvimento integral das criangas dos zero aos seis anos de idade, em creche e jardins
de infancia, compreendendo aspetos fisicos, afetivos, cognitivos e sociais. Os trés primeiros anos de vida
sdo fundamentais para o desenvolvimento destes. Cuidar e educar ndo podem ser separados. A maior
parte do dia a dia numa creche esta centrada nos momentos praticos e de assisténcia como a
alimentagao, higiene, descanso e momentos de lazer e de brincadeiras. Contudo ndao menos importante

é a acdo pedagdgica.

Neste sentido existem dois importantes documentos orientadores: Projeto Pedagédgico e Plano de
Atividades, que se complementam. O primeiro é um documento base de diretrizes para acoes
pedagégicas a desenvolver com determinado grupo de criangas. O segundo é um instrumento de
trabalho dindmico onde estdo registadas as atividades, os objetivos e as metas a cumprir. Sendo um
trabalho planeado em que o superior interesse da crianca é o mais importante, em parceria com os pais

e encarregados de educacdo e a restante comunidade institucional.

Com a atual situacdo pandémica e com os planos de continéncia em vigor parte das actividade tiveram

que ser reorganizadas e adaptadas.

I Concelho Nacional de Educacdo 2008
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Visita ao Penela
Presépio

Dia de Reis

Janeiro (6 de janeiro)

Fevereiro
Dia de S3o Valentim
(14 de fevereiro)

Carnaval
5 de margo

Dia do Pai
(19 de margo)
Margo

Primavera
(21 de margo)

Promover a socializa¢do;
Proporcionar o contacto com uma
festividade do concelho;

Desenvolver atividades ludicas e

pedagdgicas relacionadas com o
tema

Fortalecer lagos afetivos entre
criangas e adultos;

Vivenciar o espirito de Carnaval;

Fortalecer os lagos afetivos entre
crianga e pai;

Promover o contato com a
natureza;

Promover a interacdo e o convivio entre
criangas;

Estimular a sensibilidade tactil;
Promover a interagdo entre as valéncias
da Santa Casa;

Estimular a concentragdo e o gosto pela
audigdo de histérias;

Dar e receber afetos;

Desenvolver a socializacdo/desinibicdo;
Vivenciar o Carnaval com seguranca;

Promover a participacdo da figura
paterna, numa atividade, de caracter
educativo, a desenvolver;

Sensibilizar para a importancia que as
arvores tém para o planeta e seus
habitantes;

Realizacdo de um passeio a pé, ao
Penela Presépio;

Decoragdo de uma coroa através
de uma atividade de Expressao
Plastica;

Exploragao da histéria dos 3 Reis
Magos;

Realizacdo de uma lembranga para
outrem;

Atividades de expressdo plastica e
musical relacionadas com o tema;
Brincar ao Carnaval;

Baile de Carnaval;

Ir ao exterior ver o cortejo
carnavalesco;

Realizacdo de uma prenda para
oferecer ao Pai;

Exploragao da temdtica com
diversas atividades;

11
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Identificar a estacdo do ano através das

suas caracteristicas; Decoracao dos espacos educativos;
Vivenciar experiéncias novas e

enriquecedoras com o mundo exterior;

Dia Mundial da Sensibilizar para a importancia da Promover o contato com a agua; Explorar diversas situacdes em que
Agua agua no nosso quotidiano; a agua é diariamente utilizada;
(22 de margo)

Dia Mundial do Sensibilizar para as diferentes Desenvolver a capacidade de Dramatizacdo de uma histéria com
Teatro formas de expressao e concentragao; recurso de diversos materiais;
(27 de margo) comunicacao;

Dia Internacional do

Livro Infantil Sensibilizar para a importancia da Incentivar os pais a participar no Convite aos pais para virem a
(2 de abril) leitura e dos livros; quotidiano educativo dos filhos; creche contar uma historia as
criangas;
Pascoa Realizacdo de uma lembranca para
21 de abril Vivenciar de forma ludica e Desenvolver a motricidade fina; partilhar em casa;
Abril pedagdgica a Pascoa; Desenvolver a curiosidade; “Caga aos Ovos da Pascoa”;

Exposi¢ao de Ovos da Pascoa
decorados pelas criangas e familias

Dia Mundial do
Sorriso/Dia Mundial | Explorar as diferentes formas de Estimular e sensibilidade auditiva e Realizacdo de uma aula de danga;
da Danga expressao e comunicagao; coordenagdo dudio-motora;
(28 e 29 de abril) Estimular o jogo simbdlico através da Trabalhar as emocgGes (riso).

exploracdo de emogdes;

12
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Dia da Mae
(06 de maio)

Maio
Dia da Familia
(15 de maio)

Dia Mundial da
Crianga
(1 de junho)
Junho

Verao
(21 de junho)

Santos Populares
(13,24 e 29 de
junho

Festa de Final de
Ano Letivo

Julho

Plano de Atividades 2022
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Fortalecer os lacos afetivos entre

crianga e mae;

Fortalecer os lagos afetivos entre
criangas e seus familiares diretos;

Vivenciar de forma ludica e
pedagdgica a data;

Promover atividades alusivas ao
tema;

Proporcionar a vivéncia de uma
época festiva inerente a
comunidade;

Proporcionar o convivio entre
criangas e familiares;

Promover a participacao da figura
materna, numa atividade, de caracter
educativo, a desenvolver.

Explorar verbalmente o tema;
Despertar o sentimento de pertenga e

um nucleo familiar concreto;

Promover a participa¢do nas atividades
propostas;

Promover a interagdo entre todas as
criangas das creches;

Identificar a estacdo do ano através das
suas caracteristicas proéprias;

Vivenciar as tradigGes;

Promover a participa¢do dos familiares
numa atividade em contexto escolar;

Realizacdo de uma prenda para
oferecer a Mae;

Exploragdo verbal do tema;
Realizacdo de uma atividade de
expressao pldstica, entre crianca e
seus familiares, alusiva ao tema;

Dinamizacdo de atividades ludicas
entre todas as criangas, em
ambiente festivo;

Realizacdo de uma lembranca para
oferecer as criangas;

Exploracdo do tema com diversas
atividades;

Decoragdo da instituicao;
Elaboragao de atividades de
expressao plastica e musical
alusiva aos Santos Populares;
Decoragdo da instituicao;

Convivio livre entre todos os

intervenientes do contexto
educativo e familiar das criangas;
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Agosto Atividades livres

Inicio do ano letivo

Setembro

Outono

(21 de setembro)

Dia do Animal
(4 de outubro)

Dia Mundial da
Alimentagao

Outubro (16 de outubro)

Halloween
(31 de outubro)

Plano de Atividades 2022

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Promover momentos ludicos e
pedagdgicos;

Organizar o ano letivo, de acordo
com a especificidade de cada
grupo de criangas, relativamente a
espacgos, equipamentos, elementos
burocraticos e organizacdo da
equipa educativa;

Proporcionar o conhecimento e
contato com alguns elementos da
época;

Proporcionar o contato com
diversos animais;

Sensibilizar para a importancia que
tem no nosso corpo, uma
alimentagdo saudavel;

Preparar a vivéncia desta data de
forma lddica, partilhando-a com os
familiares das criancas;

Criar oportunidades propicias a
exploracao livre dos espacos e materiais
existentes, de modo a que se
desenvolva o gosto por brincar;

Promover relagOes de afetividade e
confianga;

integrar as criangas no grupo e no
espaco;

Promover o desenvolvimento das
primeiras regras de socializagdo e
rotinas diarias;

Explorar elementos especificos desta
estacdo do ano;

Identificar a estacdo do ano através das
suas caracteristicas proprias;

Explorar, as caracteristicas de alguns
animais;

Explorar as caracteristicas de alguns
alimentos;
Estimular as diferentes sensagoes;

Desenvolver a motricidade fina e a
sensibilidade tactil;

Realizagdo de diversas atividades
livres, inerentes as diferentes
areas de expressao motora,
musical e dramatica;

Realizacdo dos instrumentos de
trabalho necessarios a organizacdo
de todo o quotidiano educativo;

Exploracdo da tematica através da
dinamizagdo de atividades do
ambito da expressao plastica,
motora musical e dramatica;
Decoracao dos espacos educativos;

Interagao com os animais
domeésticos;

Experiéncias ao nivel do olfato,
visdo, tato e paladar com
alimentos;

Realizagdo de atividades de
expressao plastica;

Confecdo de broas e respetivas
embalagens;
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S3ao Martinho
Novembro (11 de Novembro)

Inverno
(21 de Dezembro)

Dezembro

Natal
(25 de Dezembro)

Plano de Atividades 2022
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Vivenciar de forma ludica o Sao
Martinho;

Proporcionar o conhecimento e
contato com alguns elementos da
época;

Promover a realizagdo de
atividades alusivas ao tema;

Vivenciar o espirito de Natal;

Promover a interacdo do contexto
familiar e educativo;

Proporcionar o convivio entre todos os
elementos das creches;

Promover oportunidades de
estimulacdo generalizada;

Sensibilizar para comportamentos
adequados as condic¢des climaticas;

Identificar a estacdo do ano através das
suas caracteristicas proprias;

Sensibilizar para conceitos inerentes a
esta data, tais como: partilha,
solidariedade, colaboragao, ajuda...
Identificar o Natal como a celebragdo
do nascimento de Jesus;

Promover a participa¢do dos pais nas
atividades das Creches;

Decoragao da instituicdo com
atividades plasticas alusivas ao
tema;

Decoragao da instituicdo com
atividades alusivas ao tema;
Realizacdo de um magusto;
Permitir a exploracdo variada de
elementos caracteristicos desta
data (ourigos, castanhas, folhas, ...
Exploracdo da tematica através da
dinamizagdo de atividades do
ambito da expressado plastica e
musical;

Decoracdo da instituicdo com
atividades alusivas a estacdo do
ano;

Festa de Natal;

Realizacdo de uma lembrancga e
postal para as criancas;
Atividades de expressdo plastica,
dramatica, musical e motora,
alusivas ao tema;

)
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Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Gerontologia

A Santa Casa da Misericérdia de Penela no ambito da sua missao, desenvolve um leque muito
alargado de respostas sociais no concelho de Penela, onde se enquadram os servicos prestados as
pessoas idosas e suas familias. Este setor agrega de forma articulada as seguintes respostas sociais:

- Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, com capacidade para 73 utentes;

- Centro de Dia, com capacidade para 12 utentes;

- Servigo de Apoio Domicilidrio, com capacidade para 55 utentes;

Estas respostas sociais funcionam ligadas entre si, preconizando-se uma gestdo organizacional

eficaz dos recursos, para obtencado de servicos de qualidade destinados aos utentes e suas familias.

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas da Santa Casa da Misericérdia de Penela encontra-
se a funcionar desde 1989 e tem atualmente capacidade para 73 utentes.

Tem por objetivo fundamental proporcionar habitacdo ao idoso, com respeito pela sua
autonomia, assegurando a satisfacdo das suas necessidades bdsicas, contribuindo para um
retardamento do processo de envelhecimento e favorecendo também o relacionamento do idoso para

com a comunidade em geral.
Tem como objetivos especificos:

a) Prestar os apoios necessarios as familias dos idosos, no sentido de preservar e fortalecer os lagos

familiares.

b) Contribuir para uma velhice estdvel, confortdvel e condigna, permitindo uma vida com maior

estabilidade e seguranca afetiva
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Santa Casa da Misericdrdia de Penela
c) Proporcionar ao idoso oportunidades para exprimir e desenvolver, individual e coletivamente, as suas

capacidades laborais, intelectuais, de comunicagao, de criagao e de relacionamento humano.

d) Despistar problemas de saude, procedendo ao seu encaminhamento para técnicos de saude

especializados.

A populacdo alvo desta estrutura sdo pessoas de 65 e mais anos cuja situacdo/problema ndo lhes
permita permanecer no seu meio habitual de vida. Pessoas com menos de 65 anos, s6 em condi¢bes

excecionais a considerar caso a caso.

Centro de Dia

Esta resposta destina-se a atender idosos que se encontrem inseridos no seu meio sociofamiliar,
mas que se encontrem em risco de acelerar ou degradar o seu processo de envelhecimento. Contribui

para a manutencdo dos idosos no seu meio sociofamiliar e na comunidade onde se inserem.

Presta um conjunto de servigos que satisfazem as necessidades basicas dos utentes, presta apoio
psicossocial, fomenta as relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etdrios,

a fim de evitar o isolamento.
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Santa Casa da Misericdrdia de Penela
Servico de Apoio Domicilidrio

Servico de Apoio Domicilidrio € uma resposta social que consiste na prestacao de cuidados e
servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situagao de dependéncia fisica
e ou psiquica e que ndo possam assegurar, tempordria ou permanentemente, a satisfagao das suas
necessidades basicas e ou a realizagdo das atividades instrumentais da vida didria, nem disponham de

apoio familiar para o efeito. Para tal tem como principais objetivos:

a) Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e suas familias;

b) Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

c) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando
O recurso a estruturas residenciais;

d) Promove estratégias de desenvolvimento da autonomia:

e) Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes, sendo estes objetos de
contratualizacao;

f) Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

g) Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

A Santa Casa tem acordo de cooperagdao com o ministério do trabalho e da seguranca social para
cinguenta e cinco utentes. Estes poderdo usufruir dos seguintes servicos:

a) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

b) Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;

c) Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com prescricdo médica;

d) Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

e) Atividades de animacdo e socializacdo, designadamente, animacao, lazer, cultura, aquisicao

de bens e géneros alimenticios, pagamento de servicos;

No decurso da prestacao dos cuidados constatamos que os idosos necessitam também, de
guem lhes faca companhia de que quem estimule os seus interesses e sobretudo de quem os escute.
Neste sentido a Santa Casa apresenta um conjunto de atividades transversais a instituicdao, em que os
utentes desta resposta social também poderdo usufruir mediante as condi¢des da atual conjuntura em

relacdo a situacdo pandémica.
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Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Atividades Multidisciplinares

“A Felicidade so é real quando partilhada...”

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.”

No proximo ano e, no ambito do Plano de Actividades Anual-2022 da Santa Casa da Misericérdia de
Penela, a Equipa Multidisciplinar pretende continuar a desenvolver atividades junto dos idosos (ERPI,
CD, SAD e UCC), visando, primacialmente, fomentar o bem-estar e saiude mental, bem como dirimir
sentimentos de desvalia. Serd através da criacdo de Ateliers, focados na experiéncia de vida de cada
pessoa, nas histdrias, estdrias, costumes e tradigdes (Exemplos: Tradigdo Oral, Construgdo de uma
Caixa de Memdrias, Manta de Retalhos, Livro de Memdrias, “Tempo de Experiéncias —
Ciéncias/Quimica”, Trabalhos com pedras de Xisto / Calcdrio / Cascas de Noz, Jardinagem, Cantigas,
Dancga, Escrita, Costura, Jogos, Passeios as Aldeias, Culindria, nomeadamente: Broa, Queijo Fresco,
Enchidos (chourigo), merendeiras doces, filhoses, compotas...). Também com Sessdes de Testemunhos

de Utentes, de Convidados (Familiares dos utentes envolvidos e outros Membros da Comunidade).

As propostas de actividades a realizar apresentam-se no quadro em anexo. Importa referir a sua possivel

alteracdo no decorrer da aplicacdo do mesmo consoante se ache mais pertinente e/ou necessario.
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Calendarizacao Tema

Combate ao Isolamento causado

pela Pandemia “Covid19”

Animacgao Cognitiva

Expressao Fisica e

Semanal ) . .
- Desenvolvimento Psicossocial

Plano de Atividades 2022

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES*

2022
Objetivos

Promover Relacdes Intrafamiliares
Minimizar o isolamento
Prevenir/diminuir o declinio do estado
emocional de cada utente

Orientacgdo para a Realidade

Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual

Desenvolver a aten¢do, a memoéria e o
raciocinio

Contribuir para a melhor qualidade de
vida de cada utente

Estimulagdo

Lazer

Desenvolver as capacidades fisicas
Transformar o tempo de dcio em tempo
de lazer

Favorecer o desenvolvimento
psicomotor

Aquisicdo de novas experiéncias
Melhorar a qualidade de vida de cada
utente

Atividades

Visitas de Familiares/Amigos

Videochamada

Escrita/decoracdo de cartas e

postais

Envio de fotografias/videos para

familiares

SessGes de Reminiscéncia
Hora do Conto

Conversas soltas

Atelier de Memaria
Estimulacao

Culindria

Cantinho das Noticias
Cantinho da Leitura
Oficina da Escrita
Tradi¢do Oral

Expressdo Dramatica
Jardinagem

Ginastica do ldoso
Caminhadas

Sessdes de Movimento
Dinamicas de Grupo
Motricidade Fina e Grossa
Bdccia Sénior

Jogos
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Actividades Ludicas

Expressdo Plastica

Comemoracdo dos aniversarios
dos utentes

Cuidados Pessoais

Biblioteca Municipal

Grupo de Cantares da Santa Casa
da Misericérdia

Plano de Atividades 2022

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Transformar o tempo de dcio em tempo
de lazer

Proporcionar momentos ludicos
Convivio

Lazer

Desenvolver e estimular a imaginacao
Desenvolver a motricidade fina e
coordenagdo motora

Expressdo através das artes plasticas e
dos trabalhos manuais

Evitar o isolamento e o dcio
Incrementar a participacdo ativa dos
utentes

Ocupacgdo dos tempos livres
Reaproveitamento de materiais
Preservar a identidade dos idosos
Fomentar confraternizagao entre utentes

Aumentar e cuidar a Autoestima

Valorizar os Servigos do Municipio
Realizar actividades diferentes
Fomentar contacto com Comunidade

Valorizar o ativo dos utentes
Proporcionar momentos de convivio
entre utentes, voluntarios e
colaboradores

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoracdo de Datas Festivas
Cantares

Danca

Descasque de macga

Trabalhos Manuais
Desenho/Pintura
Recortes/Colagens

Escultura

Trabalhos com tecidos linhas e
Ias

Crochet

Costura

Elaboracdo do Calendario de
Aniversarios

Confecdo de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Pintura de unhas

Ida a Biblioteca Municipal
Leitura

Debates

Jogos/Viagens Virtuais

Ensaio do Grupo de Cantares da
Santa Casa da Misericérdia
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uinzenal

Mensal

Actividades Religiosas

Atelier de Geragdes

Cinema

“RETALHOS”

Atelier: “Tempo de Experiéncias”

Plano de Atividades 2022

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Reavivar memoarias
Lazer
Manter/Promover habitos religiosos

Troca de experiéncias e aprendizagens
Convivio entre geragdes (ERPI, CD,
Creches)

Desdramatizar a “velhice”
Proporcionar momentos de Alegria e
Lazer

Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual

Estimulacdo

Lazer

Valorizar a identidade dos utentes e as
suas raizes

Reavivar Memorias

Orientagdo para a realidade

Lazer

Promover novas Experiéncias ligadas a
Ciéncia

e Oragao

e Distribuicdo da Sagrada
Comunhao (domingo)

e RezaroTergo

Realizacdo de Actividades com

utentes d e outras Valéncias, tais

como as Creches, familiares, pessoas

da Comunidade de diferentes faixas

etarias

e Visionamento de filme

e Visionamento de
videos/fotografias de actividades
com os utentes

e Elaboragdo de uma “Manta de
Retalhos” com
Mensagens/Tradi¢do Oral para
apresentagado e exposi¢ao
aquando da Festa da Senhora
das Misericordias

Experiéncias de Ciéncia

(quinzenalmente)

Visita Guiada e Prética ao Laboratério

de Analises da Escola Tecnoldgica e

Profissional de SICO (ETPSic6)

Visita guiada ao Planetario da

ETPSico

22



Passeios na Vila
Passeios as aldeias

Bdccia Sénior

Biblioteca Itinerante

Eucaristia

A descoberta do Concelho...

Sempre que Exposicdao de Fotografia
Pertinente
Inicio do Ano
3 de Janeiro
Janeiro

Plano de Atividades 2022
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Favorecer o desenvolvimento
psicomotor

Transformar o tempo de dcio em tempo
de lazer

Valorizar os espacos publicos de Penela
Valorizar as Origens de cada um

Transformar o tempo de 6cio em tempo
de lazer e divertimento

Manter contacto com os livros
Proporcionar experiéncias diferentes
Manter/Promover habitos religiosos

Valorizar o Patrimdnio do Concelho
Valorizar a identidade dos utentes e as
suas raizes

Visita aos vizinhos

Lazer

Valorizar o papel dos utentes

Dar a conhecer atividades realizadas
pelos utentes

Incentivar a participacdo nas atividades
por parte dos utentes

Exprimir emoc¢des e sentimentos de
forma verbal

Desenvolver o vocabulario

Caminhada

Passeio a Praca da Republica
Passeio ao Parque das Aguas
Romanas

Passeio ao Castelo
Convivio/Contacto com a
Comunidade Penelense
Lanche em Pastelaria,
Restaurante e Hotel

Passeio as aldeias do Concelho
Torneio de Bdccia Sénior

Ida a Biblioteca Itinerante

Celebragdo da Eucaristia na 12
quarta-feira de cada més, pelo
paroco

Passeio pelas aldeias dos
Utentes/ Locais Turisticos do
Concelho

Lanches Convivio em alguns
Locais

Exposicao de Fotografias

Painel Ano Nove e Paz
Conversa informal sobre a
passagem de ano
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Dia de Reis
6 de Janeiro

Dia Internacional do Obrigado
11 de Janeiro

Dia Internacional do Riso
18 de Janeiro

Dia Mundial do Puzzle
29 de Janeiro
Dia da Saudade
30 de Janeiro

Dia Mundial do Magico
31 de Janeiro

Fevereiro Comemoracdo do Dia do Amor/
Amizade/Dia de S. Valentim
14 de Fevereiro
Dia Internacional da Mulher
12 semana de Mar¢o
Marco

Plano de Atividades 2022
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Desenvolver a criatividade e as
capacidades artisticas e plasticas
Valorizar o papel activo de cada utente
Proporcionar momentos de alegria
Convivio

Lazer

Dar valor aos Valores

Trocar experiéncias e aprendizagens
Valorizar o Papel de Cada Um na
Instituicao

Promover o convivio entre utentes de
ERPI e CD com utentes de outra
Instituicao

Lazer

Proporcionar momentos ludicos
Promover a motricidade fina
Contacto com novas tecnologias

Proporcionar momentos ludicos

Estimular as capacidades técnico-
manuais dos utentes

Exprimir emocg0des e sentimentos
Proporcionar novas experiéncias
Promover o convivio intergeracional
Valorizar o papel da mulher na Sociedade
Motricidade fina e grossa

e Decoracdo de embalagens para
acondicionamento de Bolo Rei
para utentes de SAD

e Dramatizar a histdria dos 3 Reis
Magos

e (Cantar as Janeiras

e Culinaria: Biscoitos com cartdo a
AGRADECER: Utentes e
Colaboradores

e Conversa sobre o tema

e Sessdo de Risoterapia

e Hora do Conto: Anedotas /
Piadas

e Construir um Puzzle
e Viajem virtual a locais que
causem saudade

e Truques de Magia

e Troca de cartdes entre utentes
e Visionamento de Filme

Elaboragdo de lembranga (flor) para
utentes de SAD
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Comemoracao do Carnaval
1 de Margo (28 de Fevereiro)

Dia Internacional da Mulher
8 de Mar¢o

Dia do Pai
19 de Marco

Dia mundial da Arvore e da
Floresta
21 de Margo
Dia Mundial da Poesia
21 de Margo

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias do meio sociocultural
e Desenvolver a capacidade ludica
Promover o convivio entre utentes das
varias Valéncias e a Comunidade
Proporcionar novas experiéncias
Lazer

Comemoracao do Dia Internacional da
Mulher

Valorizar o papel da mulher na Sociedade
Promover interacgdo entre utentes de
ERPI, CD e UCC

Valorizar o papel do utente enquanto Pai

Comemorar o dia mundial da arvore e da
floresta

Partilhar experiéncias

Comemoracado do dia mundial da poesia
Estimular a concentragdo e a memoria

e Elaboragdo de aderecos de
Carnaval

e Decoracdo da Sala de Convivio
de ERPI

e Decoracdo do Espaco do Baile

e Cantigas e Disfarces de Carnaval
com utentes de Lar, Centro de
Dia e Voluntarios

Lanche Convivio

e Painel sobre o dia da Mulher

e Sessio de maquilhagem e
manicure.

e Painel sobre o dia do Pai
e Jogos Tradicionais

e Plantagdo de uma arvore
e Jardinagem

e Recitar um poema
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Dia do Mundial do Teatro
27 de Margo

Dia Nacional dos Centros
Historicos

Comemoracdo do Dia Mundial da
Actividade Fisica
6 de Abril

Dia Mundial da Saude
7 de Abril

“RETALHOS”
(durante o més)

Abril

Véspera de Pascoa

Pascoa
14 de Abril

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Estimular a criatividade
Promover convivio e a coesdo do grupo

Promover o convivio
Gerir Expectativas
Promover as relagdes interpessoais

Desenvolver e estimular as capacidades
fisicas e a motricidade dos utentes
Promover o convivio e o bem-estar

Promocgdo da Saude
Prevenir e sensibilizar para os bons
habitos de saude

Valorizar a identidade dos utentes e as
suas raizes

Reavivar Mem©drias

Orientacdo para a realidade

Lazer

Promover o convivio e o bem-estar
Desenvolver a capacidade de imaginagdo

Respeitar valores e crengas religiosas

Assistir a uma peca de Teatro ou
Dramatizagao

Visitar o Centro Histdrico de
Coimbra

Classe de Movimento Sénior

Sessdo de Esclarecimento
Rastreios

Elaboragdo de uma “Manta de
Retalhos” com
Mensagens/Tradicdo Oral

Decoracao de Pascoa

Via Sacra
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Pascoa
20 de Abril

Dia Mundial do Livro
23 de Abril

Dia da Liberdade
25 de Abril

Dia Mundial da Danca
29 de Abril

Dia da M3de — 1 de Maio

Festa Sr2 da Misericordia

“RETALHOS”

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

e Respeitar valores e crencas religiosas

e Desenvolver aimaginacdoe a
criatividade

e lazer

e Conhecer, ouvir, contar historias

e Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da atualidade

e Criar um espaco de convivio e de bem-
estar que possibilite a criacdo de
sentimentos de utilidade entre os
utentes.

e Promover o convivio

e Proporcionar momentos diferentes,

de alegria

e Valorizar o papel da utente enquanto
“mae”

e Promover a interac¢ao e unidao entre
utentes e familias

e Valorizar o papel do utente na Familia

e Promover o bem-estar e lazer

e Valorizar a identidade dos utentes e as
suas raizes

e Reavivar Memdrias

e QOrientacdo para a realidade

e lazer

Celebracdo da Eucaristia

Ida a Biblioteca Municipal
Contar histdrias

Leitura de Contos
Reflexdes sobre o antes e o
depois da “Revolucdo dos
Cravos”

Convidar o Grupo das
Concertinas
Dangas e Cantigas

Preparacdo de presente para
utentes de SAD

Festa da Familia

Exposicdo da “Manta de
Retalhos”
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“Fatima”

Maio
Apari¢Oes de Fatima
13 de Maio

Dia Internacional da Familia
15 de Maio

Dia Mundial da Internet
17 de Maio

Dia Europeu dos
Parques Naturais
24 de Maio
Fatima
25 de Maio

Dia Mundial dos Oceanos
8 de Junho

Comemoracgdo de Santos
Populares - 13 de Junho

Dia Internacional do Picnic
18 de Junho

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

e Valorizar habitos religiosos

e Manter/Promover habitos religiosos

e Valorizar e assinalar o Dia da Familia

e Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da atualidade

e Promover o contacto com as novas
tecnologias

e Promover o convivio

e Promover as relagdes interpessoais

e Valorizar habitos religiosos
e lazer

e Valorizar o Ambiente

e Recordar tradi¢des
e lazer

e Promover o convivio.

e Construcdo de Tergo

e Visualizagdo das Celebragdes da
Fatima

e Envio de Autorretratos as
Familias

e Escreverem cartas através de um
computador e fazer
videochamadas.

e Preparar um lanche num Parque
Verde

e Passeio a Fatima com utentes de
ERPI, CD e SAD
e Almocgo Convivio

@ Sensibilizar para a ndo utilizacdo dos
pldsticos e os prejuizos que tem para os
oceanos

e Sardinhada
e Tarde de “Festa Popular” no
Convento de Santo Antdnio

e Fazer um picnic com os utentes
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Comemoracdo de Santos
Populares
24 de Junho

Junho
Dia Mundial das Bibliotecas
1 de Julho

Julho

Dia Mundial do Chocolate
7 de Julho

Verao
15 de Julho

Dia do Amigo
20 de Julho

Dia Mundial dos Avos
26 de Julho

Dia Mundial da Fotografia
19 de Agosto
Agosto

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Partilha de experiéncias
Lazer

Promover momentos Ludicos
Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual

Desenvolver a motricidade fina e
coordenac¢do motora
Adquirir novas experiéncias

Promover o convivio

Promover a Comunicagao

Evitar o isolamento

Promover o convivio e as relagdes
interpessoais

Intercdmbio entre Instituicdes.
Promover o ajustamento emocional.
Evitar o isolamento

Promover lagcos familiares

Adquirir novas experiéncias
Promover as relagbes interpessoais

e Tarde de “Festa Popular” com
Voluntarios

e Cantigas

e Lanche Convivio

Ida a Biblioteca Municipal

Culinaria com Chocolate

Ida a uma Praia

Promover troca de cartas com
utentes de outras Instituicdes e/ou
Familiares.

e Convidar os netos dos utentes
para passarem a tarde em
atividades com os Avds

e Exposicao de Fotografia

e Arranjar maquinas descartaveis
para os utentes tirarem fotos
entre eles
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Dia Internacional da Igualdade
Feminina
26 de Agosto

Vindimas
20 de Setembro

Dia Mundial da Doenca de
Alzheimer
Setembro 21 de Setembro

Dia Mundial da Gratidado
21 de Setembro
“Sao Miguel”
(durante o més de Setembro)

“Dia de Sao Miguel”
29 de Setembro

“Sdo Miguel”
30 de Setembro

Dia Mundial do Idoso
1 de Outubro

Plano de Atividades 2022
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Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da actualidade.

Relembrar habitos e oficios
Proporcionar momentos de convivio aos
utentes com a Comunidade
e lazer
e Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da actualidade.

e Promover as relagdes interpessoais

e Valorizar o papel do utente
Estimular a criatividade e imaginacao dos
utentes

Participar na Festa do Municipio
Comemoracdo de “Sdo Miguel” — Feriado
Municipal

Participar na Feira de S3o Miguel
Valorizar as Tradicées do Concelho
Convivio com a Comunidade

Lazer

Comemoracao do Dia Mundial do Idoso
Convivio

Lazer

Painel acerca do tema
“Desfile de Moda”

Passeio e Participagdo / assistir a
vindima

Jogo de Percursos

Painel com Convidado

Explorar este tema, falar sobre
medos e receios desta tematica
Reflexdes da importancia de
estarmos gratos.

Preparacdo de Exposicdo

Compra de farturas para Utentes
e Colaboradores

|”

e |da ao “Sdo Migue

Jogos Tradicionais
Cantigas e Mdsica
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Dia Mundial dos Animais
4 de Outubro

Dia Nacional dos Castelos
7 de Outubro

Outubro Dia Mundial da Alimentag3o
16 de Outubro

Dia Mundial do Pao
16 de Outubro (18 de Outubro)

Dia Mundial da 32 idade
28 de Outubro

Dia de Todos os Santos — 1 de
Novembro
27 e 28 de Outubro
Dia de S. Martinho — 11 de
Novembro

Dia de S. Martinho — 11 de

Novembro
Novembro

Plano de Atividades 2022

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Adquirir novas experiéncias

Fomentar curiosidade

Estimular a imaginacao

Lazer

Elucidar os utentes sobre a importancia
de uma alimentacdo saudavel
Promocdo de saude

Promover autonomias

Promover o convivio
Promover as relagGes interpessoais

Reviver tradi¢des, habitos e costumes

Reviver tradicOes, habitos e costumes
Valorizar autoestima dos Utentes

Promover o contacto entre utentes, e
voluntarios

Reviver tradi¢bes

Promover o Convivio

Lazer

Convidar um cdo de
assisténcia/Cédes das equipas
cinotécnicas da GNR.

Visita a um Castelo

Convidar um Técnico a falar
acerca da importancia da
alimentacdo na Saude

Ida a uma Padaria/Confecionar
pao com os utentes

Campeonato de Bdccia com
outras Instituicdes do Concelho
Lanche Convivio

Preparagdo de nozes para
broinhas doces

Decoracgdo de “cartuxos” para
castanhas assadas — oferta aos
utentes de SAD

Castanhas assadas para Utentes
de Lar, CD, SAD e Voluntarios
Dramatizagdo da “Lenda de Sao
Martinho”

Tarde de Cantares
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Dia Mundial da Ciéncia
24 de Novembro

Dia Internacional do Voluntario
5 de Dezembro

Natal

Natal

Festa de Natal
21 de dezembro

Dezembro

NATAL

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Adquirir novas experiéncias

Estimular e valorizar a participa¢do dos
Voluntarios
e Promover o convivio e a interacdo

Desenvolver a motricidade
Explorar a criatividade dos utentes
e Relembrar tradi¢bes
e lazer

Estimular a participagao
Promover interac¢dao entre Utentes e
Colaboradores

Valorizar a data e a “Familia
Institucional”

* Plano realizado pela Equipa Multidisciplinat. Sujeito a alguma alteragiao/adaptacio.

Ida a escola ETP Sicd para assistir
a experiéncias.

Oferta de uma lembranga aos
Voluntadrios da Instituicdo
Almogo Convivio com
Voluntarios

Preparacao da decoracgao de
Natal

Visita ao Penela Presépio 2022
Visita ao Presépio Tradicional do
Espinhal

Celebragao da Eucaristia
Almogo Convivio com utentes de
ERPI, CD, UCC e SAD

Tarde de Animacao

Almoco de Natal
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Psicologia

Apesar de mais controlada mantemos a atual situacdo pandémica devido ao virus Sars-Cov 2, o
contributo da psicologia tem sido com o intuito de reduzir o panico, tornando-se assim
fundamental definir diretrizes e divulgar recomendacdes precisas aos utentes adequadas a esta
situacao que vivemos. Como sabemos mudar habitos exige um esforco cognitivo, aumentando os
niveis de stress e a consequente alteracdo de comportamentos. Pretende-se com a psicologia
amenizar as consequéncias negativas e promover comportamentos adequados, auxiliando assim

os utentes a reagir de forma mais correta a toda esta situacdo que vivemos.

Assim sendo pretende-se com o apoio psicoldgico minimizar a ansiedade aguda, as fragilidades
emocionais e o0 agravamento das doencas psicoldgicas. Prevé-se com este apoio, que consigamos:
gerir emocgoes (stress, ansiedade, angustia, medo) na actual situacdo de crise, promover a
resiliéncia psicoldgica, diminuir a probabilidade de desenvolver problemas de saide mental na
sequéncia desta pandemia e promover o sentimento de seguranc¢a dos utentes, bem como dos

nossos profissionais.

Nas valéncias de ERPI (Estrutura Residencial para Idosos) e UCC (Unidade de Cuidados
Continuados), uma vez que com o aumento da esperanca de vida, cresce também o nimero de
pessoas afetadas por perturbacdes neurocognitivas, nas quais a deméncia se insere. Pelo efeito
gue tém na vida dos utentes, e das suas familias, estas perturba¢des/deméncias sdo consideradas
uma prioridade. A intervencdo nestas respostas sociais direciona-se para a integracdo de novos
utentes, procurando sempre reduzir o impacto da institucionalizacdo/internamento atendendo as

suas necessidades e expectativas.

O Servico de Psicologia dard apoio psicolégico, suporte emocional e estimulacdo cognitiva
individual e em grupo. As interven¢bes visam contrariar o declinio das fun¢des cognitivas,
promover o ajustamento emocional e mobilizacdo de recursos de coping efetivos, bem como

desenvolver a melhoria das relagdes interpessoais e da comunicacdo com os outros.

Em paralelo ao ja suprarreferido, também se incentivaréa a participacdo em atividades
programadas no Plano de Atividades Multidisciplinares e respetivo acompanhamento articulado

com a restante Equipa Multidisciplinar.
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Enfermagem em ERPI

A enfermagem é um pilar essencial nas valéncias da SCMP, nomeadamente na Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e para a Unidade de Cuidados Continuados (UCC). Os
desenvolvimentos normais das funcdes dos enfermeiros garantem os cuidados de saude diretos
ao utente, assegurando a melhoria e manutencao do seu bem-estar holistico.

“Os enfermeiros sdo os pilares das ERPI, exercendo fun¢des varias desde a prestacdo de
cuidados de exceléncia como: formacdo das equipas; organizacdo; gestdo; articulacdo, apoio e
acompanhamento dos residentes e familiares com uma atitude proactiva na desmistificacdo do
processo de envelhecimento. Na maior parte das vezes a permanéncia numa ERPI termina com a
morte. Nesta situagdo o papel do enfermeiro consiste em acompanhar os que partem e ajudar os

que ficam utilizando as suas competéncias no processo do luto”?.

Na acdo direta de trabalho prevalece uma monitorizacdo cuidada do risco de quedas e da
prevaléncia do numero de Ulceras de pressdo que permitird uma intervencao precoce, diminuindo
a agudizacdo das patologias, o nUmero de episddios de idas a urgéncia hospitalar/ internamentos
hospitalares o que se traduzird por ganhos efetivos para todos: SNS, ERPI, idosos e suas familias.

Consequentemente, a equipa de enfermagem de ERPI ira investir na formagdo dos seus
colaboradores de acdo direta ao utente, relativamente a prestacdo de cuidados/prevencgdo
nomeadamente ao nivel dos sinais vitais (tensdo arterial, temperatura, frequéncia cardiaca,
saturacdo, respiracdo, dor e glicémia) na prevencdo de quedas, habitos de higiene, habitos
alimentares, mobilidade/qualidade de vida e formas de tratamento.

Manutencao, pela equipa ao longo do ano de 2022, da aplica¢do do PIC (Plano de Cuidados
individuais), iniciado ao longo do ano de 2017. No PIC, constam todas as Atividades de vida diaria
dos utentes, entre elas Higiene, alimenta¢ao, medicacdo, entre outras. Este documento organizara
de forma pratica toda a informacao didria relativa ao utente, bem como quem esteve em contacto
direto com o mesmo.

Reunides periddicas mensais com as colaboradoras do apoio ao idoso: ajudantes de lar e
trabalhadoras de servicos gerais, de maneira a perceber quais as necessidades expressas e sentidas
do publico-alvo.

Reiniciar as reunides semanais com a equipa técnica para avaliacdo de PDI (plano de
desenvolvimento individual) de cada utente apds suspensdo durante o periodo de contingéncia
COVID.

2In O Enfermeiro nas Estruturas Residenciais de Idosos - Ordem dos Enfermeiros.
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Evitar Erros Durante a
Assisténcia
medicamentosa

Ndo Existir ocorréncias
registadas na folha de
registo.

Adequar a requisicao de stock de material e
medicdo as necessidades do servigo/utente

Assegurar as adequadas condi¢Oes de
acondicionamento da medicdo

Garantir uma correta administracao da
medicag¢dao e cumprimento da prescri¢ao

Monitorizar os prazos de validade de material e
medicacao.

Vigiar o estado de conservacgao e funcionamento
de todo o material

Controlar o estado dos produtos;

Controlar prazos de validade;

Gerir/repor o stock de medicamento dos
utentes;

Monitorizar a terapéutica;

Prepara¢do/Administracdo de
medicacdo;

Verificar as embalagens e rdétulos

Melhorar o processo de
Acolhimento inicial

Obter 2 50% Bom e
Muito Bom

Conhecer a historia clinica do utente

Detetar aspetos importantes com interferéncia
na prestacdo de cuidados

Detetar precocemente problemas de saude

Personalizar cuidados minimizando o impacto
da institucionaliza¢cao

Promover integracdo

Avaliagao inicial;
Integracdo do utente na instituicao

Observacado fisica e psicossocial do
utente.

Participacdo no processo do doente (Pl)

Preencher a ficha de Acolhimento de
enfermagem e avaliar as necessidades.
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Melhorar os cuidados
prestados nos Primeiros
Socorros

Obter 250% resultados
Bom e Muito Bom

Auxiliar na recuperacao
Manter as fungdes vitais

Proteger a vitima

Acompanhamento personalizado a cada
utente apos a urgéncia

Detetar perigos reais e potenciais

Encaminhamento para o servigo de
urgéncia

Prestar os primeiros socorros

Prestar Cuidados de Saude
e prevenir estado de
doenca

Obter 250% resultados
Bom e Muito Bom

Detetar precocemente problemas de saude

Detetar precocemente problemas de saude e
controlar a evolugao de problemas existentes

Melhorar a qualidade de vida dos utentes
Prevenir agudizacdes e idas as Urgéncias
Prevenir feridas

Promover a adaptacdo aos processos de vida

Promover a intervenc¢ao de outros técnicos de
saude

Promover a recuperacdo do estado de saude dos
utentes

Promover autonomia

Promover habitos de vida saudaveis

Acompanhamento personalizado a cada
utente;

Atualizacdo e acompanhamento do
plano de cuidados de cada utente

Avaliacao de sinais vitais;

Encaminhar e orientar para os recursos
adequados.

Execucdo de procedimentos técnicos de
enfermagem (Ex: tratamento a feridas)

Observacao fisica e psicossocial do
utente;

Sinalizacdo de situacdes a outros
membros da equipa e familiares;

Vigilancia da integridade cutanea do
utente;

Plano de Atividades 2022
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Vigilancia do estado geral do utente.

Prevenir Gripe/
Contaminagao por
COVID/Outros

Vacinar 95% dos
utentes.

Diminuir a mortalidade e morbilidade

Diminuir o contagio de algumas doengas

Ensinos inerentes a vacinagao

Identificacdo dos utentes

Vacinagdo dos utentes

Prevenir quedas dos
utentes

Monitorizar a
ocorréncia de quedas

Avaliar o risco de queda do utente

Sinalizar os utentes com maior risco de queda
Supervisionar os periodos de deambulacao
Promover o fortalecimento muscular

Promover a dispositivos auxiliares de marcha

Aplicagao de medidas de prevengao de
guedas

Utilizacao de dispositivos auxiliares de
marcha adequados ao estado clinico de
cada utente

Supervisao dos utentes Adotar medidas
de prevencado de quedas

Prevenir Ulceras de
pressao

Taxa de prevaléncia
<2%

Garantir a funcionalidade e adequacao dos
equipamentos

Garantir levante didrio, sempre que o estado
clinico o permita

Minimizar o tempo de permanéncia do utente
no leito

Posicionar utente de acordo comas suas
necessidades.

Alternancia de decubitos de acordo com
rotinas de servico e necessidade do
utente

Aplicagao de material anti escara.

Aplicacdao de medidas de prevencao de
ulceras de Pressao

Avaliacdo do estado do utente

Plano de Atividades 2022
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Promover Envolvimento
familiar

Obter 250% resultados
Bom e Muito Bom

Disponibilizar espacos adequados, promotores
do diadlogo

Entrevistar familia e utente na admissdo

Promover a integragdo familiar na tomada de
decisao

Promover didlogo ao longo do internamento

Promover o envolvimento familiar no
acompanhamento ao utente

Realizar integracdo do utente e familia ao
servigo

Respeitar cultura e religido do utente/familia

Discussao e decisdo sobre situacdes
especificas de cada utente;

Esclarecer duvidas.

Esclarecimento de duvidas aos familiares

Promogdo de ambiente tranquilo para
entrevista com utente e/ou cuidador

Promoc¢do do acompanhamento da
familia ao utente, nas consultas externas

Utilizagcdo de comunicagao empatica

Utilizacdo de estratégias facilitadoras de
comunicacao quando o utente é afasico
ou disartrico
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COMUNIDADE

Unidade de Medicina Fisica e de Reabilitagdo

A Unidade de Medicina Fisica e de Reabilitagdo (MFR) é um centro pluridisciplinar de recursos,
aberto a comunidade, que continuard a prestar servicos em regime ambulatério, com o fim de
desenvolver, manter e restaurar o movimento e a capacidade funcional ao longo de todo o ciclo de

vida dos utentes.

Os Fisioterapeutas da Unidade de MFR integrardo ainda a equipa multidisciplinar da UCCl e irdo
colaborar com a ERPI, realizando classes de mobilidade geral em grupo e intervencao individualizada
em utentes mais dependentes. Também na CERCI Penela, os utentes irdo contar com o apoio destes

profissionais, num total de 15 horas semanais.

A Unidade continuara a cooperar com a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

recebendo um estagio curricular do 32 ano da Licenciatura em Fisioterapia.

Reabilitar o utente com o objetivo de atingir a maxima funcionalidade e qualidade de vida,
assegurar a qualidade, o rigor e a humaniza¢dao dos cuidados de saude continuardo a ser o foco
principal desta Unidade. Para tal, ndo poderemos descurar o cumprimento do Regulamento Interno e
normas de seguranca, o zelo pela conservagdao e manutencdo dos equipamentos e instalacdes, a
necessidade de substituicdo de equipamentos em fim de vida e a formagdo continua dos

colaboradores.
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Unidade de Cuidados Continuados

A rede nacional de cuidados continuados é um modelo organizacional criado pelo Ministério do
Trabalho e da Seguranca Social e o Ministério da Saude, constituido por um conjunto de Institui¢cdes
publicas ou privadas. Tem como principal objetivo a presta¢do de cuidados de salde e de apoio social
de forma continuada e integrada, independentemente da idade, a pessoas que se encontram em
situacdo de dependéncia, na sequéncia de episddio de doenga ou de necessidade de prevengao de
agravamentos de doenca crénica. Este modelo de intervencado esta centrado na recuperacao global da
pessoa, promovendo a sua reabilitagdo, autonomia ou melhorando a sua funcionalidade, para que
possa ser reintegrado no contexto sécio familiar. Para além deste objetivo a RNCCI, tem os seguintes

objetivos especificos:

Prestacao individualizada e humanizada de cuidados;

e Garantia de articulacdo e continuidade dos cuidados entre os diferentes servicos, setores e
niveis de atuacao;

e Equidade no acesso e mobilidade entre tipologias e equipas da RNCCI;

e Proximidade da prestacdo dos cuidados, através da potenciacdo de servicos integrados na
comunidade;

e Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade na presta¢ao dos cuidados;

e Avaliacdo integral das necessidades da pessoa em situacdo de dependéncia e definicdo
periddica de objetivos de funcionalidade e autonomia;

e Promocao, recuperagao continua ou manutencao da funcionalidade e da autonomia;

e Participacdo do utente e seus familiares ou representante legal, na elaboracdo do plano

individual de intervencdo e corresponsabilizacdo na prestacao de cuidados;

Eficiéncia e qualidade na prestagao dos cuidados.

A Santa Casa da Misericérdia é uma entidade prestadora de cuidados e tem ao dispor de da
comunidade trinta camas numa Unidade de Longa Duragdao e Manutencado. Assim prestam-se cuidados
de saude e de apoio social e manutencao que previnem e retardam o agravamento de dependéncia,
promovendo o conforto e a qualidade de vida. Tem duas tipologias de internamento: o chamado
internamente de longa duracdo que é, previsivelmente, superior a superior a 90 dias, e o internamento
destinado ao descanso do principal cuidador, em que o utente poderd estar integrado durante 90 dias

por ano civil.
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A Unidade para assegurar os objetivos acima descritos promove diariamente atividades de

manutenc¢do e de estimulagdo, cuidados de enfermagem permanentes, cuidados médicos, apoio
psicossocial, cuidados de fisioterapia, de terapia ocupacional, animacdo sociocultural, e cuidados de
higiene, conforto e alimentagdo e apoio no desempenho das atividades da vida didria. Para tal conta
com uma equipa multidisciplinar, composta por médico, enfermeiro coordenador, assistente social,
equipa de enfermeiros, fisioterapeuta, psicéloga, animadora sociocultural, terapeuta ocupacional,
ajudantes de lar, ajudantes de enfermaria, auxiliares de servicos gerais, administrativos. Contudo,

existe ainda um conjunto de recursos humanos transversais a Misericérdia que apoiam estes servigos.

Para concretizagdao dos objetivos acima descritos existe um leque de atividades planeadas que

se encontram descritas nos quadros abaixo apresentados.
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Objetivos

Objetivos Especificos

Atividades

Recursos

Manter/Melhorar a
qualidade dos
servicos prestados

- Garantir ambiente calmo e seguro para utentes,
familiares e profissionais;

- Garantir comunicagdo empatica;

- Garantir a transmissdo de informacdo entre
profissionais.

- Comunicagdo com familiar e utentes;
- Realizacdo da passagem de turno entre
profissionais;

Enfermeiros
Médico

Servigos Gerais
Ajudantes de Lar

Manter o Processo

- Nenhuma intercorréncia de ndo cumprimento do

- Realizagdo periddica dos registos previstos no

Computador

Individual e Regulamento Interno no registo do processo do GestcareCCl : Enfermeiro/a
GestcareCCl do utente; - Admissao; Utente
Utente atualizado - Assegurar periocidade nos registos do - Um més apds admissdo e posteriormente Familiares
GestcareCCl; mensalmente;
- Agudizagdo/intercorréncia do internamento dos
utentes;
- Nota de alta do utente.
- Realizagdo didria dos registos de enfermagem no
processo individual do utente.
Assistir nos - Avaliar estado clinico do utente; - Promogdo da Autonomia nos autocuidados Enfermeiro
autocuidados do - Estabelecer um plano de cuidados; - Promoc3o de ensinos ao cuidador/familia durante | Utente
utente - Fomentar a participacdo do utente no plano de todo o internamento; Familia
cuidados; - Estimulac&o da participa¢do do utente e/ou TNF
- Aplicar o plano de cuidados; cuidador no plano de cuidados estabelecido; CFI

- Incentivar/motivar autonomia do utente;
- Englobar familia na promocg¢3do da autonomia;
- Potenciar a autonomia do utente.

- Disponibilizagdo de dispositivos promotores de
autonomia/funcionalidade.

Plano de Atividades 2022
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- Preparar o utente e cuidador para a alta

Gerir a Dieta do

- Adequar a dieta do utente ao seu estado clinico.

- Coordenacgdo com a cozinha da ERPI;

Varinha mdgica

utente - Manter/Aproximar o IMC nos padr&es normais - Monitorizar a dieta oferecida ao utente: Liquificadora
- Melhorar o estado de nutricdo - Quantidade; Luvas

- Consisténcia (Pastosa, liquida, normal; Avental
- Tipo de dieta (Hipoglucidica, Hiposalinica, Touca
Hiperproteica); Desinfetante
- Avaliar capacidade de degluticdo do utente; Auxiliares
- Assegurar a higienizagdo das mdos e uso de EPl ao | Ajudantes de Lar
manipular os alimentos. Enfermeiro

Fomentar a - Entrevistar familia e utente na admissao; - Promocdo de ambiente tranquilo para entrevista Tabua de comunicacgdo

bom funcionamento
de material e
medicacao

de todo o material;

- Promover a reparacdo ou substituicdo de material
avariado;

- Adequar a requisi¢do de stock de material e
medicdo as necessidades do servico;

- Assegurar as adequadas condicdes de
acondicionamento do material e medigao;

medicagao;

- Utilizacdo de espacos especificos e identificados
para o armazenamento de material e medicagao.

- Promogado de cumprimento das especifica¢gdes de
acondicionamento do material;

- Requisicao semanal de material e medicagao;

comunicacdo com a - Realizar integracdo do utente e familia ao servico; | com utente e/ou cuidador; Enfermeiro
familia/cuidadores - Promover didlogo ao longo do internamento; - Utilizacdo de estratégias facilitadoras de Espaco adequado

- Disponibilizar espagos adequados, promotores do | comunicacdo quando o utente é afasico ou

didlogo; disartrico (tabua de comunicagdo, comunicagdo ndo

- Respeitar cultura e religido do utente/familia; verbal, linguagem gestual, sinais);

- Adequar estratégias de discurso ao estado do - Utilizacdo de comunicagdo empatica;

utente. - Promog¢do do acompanhamento da familia ao

utente, nas consultas externas.

Adquirir e manter o - Vigiar o estado de conservacdo e funcionamento | - Acondicionamento adequado do material e Enfermeiro

Plano de Atividades 2022
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- Monitorizar os prazos de validade de material e
medicacgao.

- Requisicdo sempre que necessaria a especificar as
avarias para posterior reparo;
- Monitorizagdo das condi¢Ges do material.

Prevenir Ulceras de
pressao

- Minimizar o tempo de permanéncia do utente no
leito;

- Garantir a funcionalidade e adequacdo dos
equipamentos;

- Prevenir o Sindrome de Imobilizacao;

- Garantir levante didrio, sempre que o estado
clinico o permita;

- Posicionar utente de acordo comas suas
necessidades.

- Aplicacdo de protocolo de prevencao de UP;

- Sinalizacdo de equipamentos avariados ou
defeituosos;

- Avaliagdo do estado hemodinamico do utente;

- Alternancia de decubitos de acordo com rotinas de
servico e necessidade do utente;

- Aplicagao de material anti escara.

Equipa de Enfermagem
Servigos gerais
Ajudantes de Lar

Colchdo com motor de pressao

alterne
Almofadas

Prevenir quedas dos

- Avaliar o risco de queda do utente;

- Aplicacdo de protocolo de prevencao de quedas;

Auxiliares de marcha

utentes - Sinalizar os utentes com maior risco de queda; - Utilizacdo de dispositivos auxiliares de marcha Enfermeiro
- Supervisionar os periodos de deambulacao; adequados ao estado clinico de cada utente.; Fisioterapeuta
- Promover o fortalecimento muscular; -Supervisdo dos utentes;
- Promover dispositivos auxiliares de marcha.
Promover a - Minimizar o tempo de permanéncia do utente no | - Avaliagdo das capacidades do utente; Equipa de Enfermagem

autonomia do utente

leito;

- Promover o exercicio individual e em grupo
- Treinar a execugao dos autocuidados;

- Supervisionar a marcha e transferéncias;
-Prevenir o Sindrome de Imobilizacao;

- Implementar procedimentos facilitadores da
recuperacdo de capacidades funcionais e/ou
cognitivas que conduzam a maior autonomia,

- Estimulac¢do do utente para realizacdo dos
autocuidados;

- Promogao do levante diario;

- Promocdo de periodos de marcha;

- Promocado de atividade fisica diversa.

Servigos Gerais
Ajudantes de Lar

Plano de Atividades 2022
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- Prevenir ou compensar o aumento de
dependéncia;

- Compensar ou adaptar atividades e/ou ambientes
com o objetivo de melhorar o desempenho e
facilitar a participacdo nas situa¢des do quotidiano.

Prevenir as infe¢bes
associadas aos
cuidados de saude

- Registar Antibioterapia prescrita;

- Manter campanha de Higiene das Maos;

- Promover a informagdo/formacdo nas praticas
didrias;

- Facilitar estratégias de isolamento;

- Monotorizagdo/Vigilancia de boas praticas;

- Promocao de utilizacdo de EPI;

- Formacdo/informacdo ndo formal continua;

- Fixagao de conteudos cedidos pela PPCIRA
(pOsteres e cartazes)

- Monitorizacgdo E vigilancia de possiveis focos de
infecao;

- Desinfe¢do semanal do espago fisico do utente;
- Aplicar a “Etiqueta Respiratdria”;

- Garantir acesso a SABA e a sabdo para
higienizagdo das maos;

- Separacdo de percursos — LIMPOS e SUJOS;

- Separac¢do da roupa e material com risco bioldgico;

Luvas

SABA

Aventais descartaveis
Madscaras de protec¢ao
Cortinas divisoras do ambiente
do utente

Contentores de separagdo da
roupa e lixo

Cartazes informativos
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ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES*

Unidade de Cuidados Continuados (UCC) 2022

Calendarizacgao Tema

Combate ao Isolamento causado
pela Pandemia “Covid19”

Animacgdo Cognitiva

Expressao Fisica e Desenvolvimento

Semanal ) ;
PsicoSocial

Actividades Ludicas

Plano de Atividades 2022

Objetivos

Promover Relagdes Inter-Familiares
Minimizar o isolamento
Prevenir/diminuir o declinio do estado
emocional de cada utente

Orientagdo para a Realidade

Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual

Desenvolver a aten¢do, a memoaria e o
raciocinio

Contribuir para a melhor qualidade de vida
de cada utente

Estimulagdo

Lazer

Desenvolver as capacidades fisicas
Transformar o tempo de 6cio em tempo de
lazer

Favorecer o desenvolvimento psicomotor
Aquisicdo de novas experiéncias

Melhorar a qualidade de vida de cada utente

Transformar o tempo de 6cio em tempo de
lazer
Proporcionar momentos ludicos

Atividades

Visitas de Familiares/Amigos
Video-Chamadas
Escrita/decoragdo de cartas e
postais

Envio de fotografias/videos para
familiares

SessOes de Reminiscéncia
Hora do Conto

Conversas soltas

Atelier de Memoria
Estimulagdo

Culinéria

Cantinho das Noticias
Cantinho da Leitura

Oficina da Escrita

Tradigdo Oral

Expressdo Dramdtica
Jardinagem

Ginastica do Idoso
Caminhadas

Sessdes de Movimento
Dindmicas de Grupo
Motricidade Fina e Grossa
Bdccia Sénior

Jogos

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa
Comemoracdo de Datas Festivas
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Expressao Plastica

Comemoragdo dos aniversdrios dos
utentes

Cuidados Pessoais

Actividades Religiosas

Cinema

“RETALHOS”

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Convivio
Lazer

Desenvolver e estimular a imaginagdo
Desenvolver a motricidade fina e
coordenagdo motora

Expressdo através das artes plasticas e dos
trabalhos manuais

Evitar o isolamento e o dcio

Incrementar a participagdo activa dos
utentes

Ocupagado dos tempos livres
Reaproveitamento de materiais
Preservar a identidade dos idosos
Fomentar confraternizagao entre utentes

Aumentar e cuidar a Auto-Estima

Manter/Promover habitos religiosos

Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual

Estimulacdo

Lazer

Valorizar a identidade dos utentes e as suas

raizes

Reavivar Memdrias
Orientagdo para a realidade
Lazer

Cantares

Danga

Descasque de maga

Trabalhos Manuais
Desenho/Pintura
Recortes/Colagens

Escultura

Trabalhos com tecidos linhas e I3s
Crochet

Costura

Elaboragdo do Calendario de
Aniversarios

Confecgdo de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Pintura de unhas

Oragdo

Distribuicdo da Sagrada Comunhao
(domingo)

Rezar o Tergo

Visionamento de filme
Visionamento de videos/fotografias
de actividades com os utentes

Elaboragdo de uma “Manta de
Retalhos” com Mensagens/Tradicdo
Oral para apresentagao e exposi¢cdo
aquando da Festa da Senhora das
Misericérdias
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Atelier: “Tempo de Experiéncias”

Mensal
Bdccia Sénior

Eucaristia

Sempre que Pertinente Exposicdo de Fotografia

Inicio do Ano
3 de Janeiro

Janeiro

Dia de Reis
6 de Janeiro

Dia Internacional do Obrigado
11 de Janeiro

Dia Internacional do Riso
18 de Janeiro

Dia Mundial do Puzzle
29 de Janeiro

Plano de Atividades 2022
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Promover novas Experiéncias ligadas a
Ciéncia

Transformar o tempo de 6cio em tempo de
lazer e divertimento

Manter/Promover habitos religiosos

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos
utentes

Incentivar a participagdo nas atividades por
parte dos utentes

Exprimir emogdes e sentimentos de forma
verbal

Desenvolver o vocabulario

Desenvolver a criatividade e as capacidades
artisticas e plasticas

Valorizar o papel activo de cada utente
Proporcionar momentos de alegria
Convivio

Lazer

Dar valor aos Valores
Trocar experiéncias e aprendizagens
Valorizar o Papel de Cada Um na Instituigdo

Promover o convivio entre utentes de ERPl e
CD com utentes de outra Instituicdo

Lazer

Proporcionar momentos ludicos

Promover a motricidade fina

Experiéncias de Ciéncia (quinzenalmente)
e Torneio de Bdccia Sénior

e Celebragdo da Eucaristia na 12
guarta-feira de cada més, pelo
paroco

e  Exposicdo de Fotografias

e  Painel Ano Nove e Paz
e  Conversa informal sobre a
passagem de ano

e Decoragdo de embalagens para
acondicionamento de Bolo Rei para
utentes de SAD

e Dramatizar a histéria dos 3 Reis
Magos

e (Cantar as Janeiras

e  Culinaria: Biscoitos com cartdo a
AGRADECER: Utentes e
Colaboradores

e Conversa sobre o tema

e Sessdo de Risoterapia

e Hora do Conto: Anedotas / Piadas

e  Construir um Puzzle
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Dia da Saudade
30 de Janeiro
Dia Mundial do Magico
31 de Janeiro
Fevereiro Comemoragdo do Dia do Amor/
Amizade/Dia de S. Valentim
14 de Fevereiro

Dia Internacional da Mulher

12 semana de Mar¢o
Margo

Comemoragdo do Carnaval
1 de Margo (28 de Fevereiro)

Dia Internacional da Mulher
8 de Margo

Dia do Pai
19 de Margo

Dia mundial da Arvore e da Floresta
21 de Margo

Santa Casa da Misericérdia de Penela
Contacto com novas tecnologias
Proporcionar momentos ludicos

Estimular as capacidades técnico-manuais
dos utentes

Exprimir emogdes e sentimentos
Proporcionar novas experiéncias
Promover o convivio intergeracional
Valorizar o papel da mulher na Sociedade
Motricidade fina e grossa

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias do meio sociocultural

e Desenvolver a capacidade ludica

Promover o convivio entre utentes das varias
Valéncias e a Comunidade

Proporcionar novas experiéncias
Lazer
Comemoracgao do Dia Internacional da
Mulher
Valorizar o papel da mulher na Sociedade

Valorizar o papel do utente enquanto Pai

Comemorar o dia mundial da arvore e da
floresta
Partilhar experiéncias

e Viajem virtual a locais que causem
saudade

e  Truques de Magia

e Troca de cartdes entre utentes
e Visionamento de Filme

Elaboragdo de lembranga (flor) para
utentes de SAD

e Elaboragdo de aderegos de Carnaval

e Decoracgdo da Sala de Convivio

e Cantigas e Disfarces de Carnaval
com utentes de Lar, Centro de Dia e
Voluntarios

e Painel sobre o dia da Mulher

Painel sobre o dia do Pai
e Jogos

Jardinagem
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Dia Mundial da Poesia
21 de Margo

Dia do Mundial do Teatro
27 de Margo

Comemoracdo do Dia Mundial da
. Actividade Fisica
Abril 6 de Abril

Dia Mundial da Saude
7 de Abril

“RETALHOS”
(durante o més)

Véspera de Pascoa

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Comemoragdo do dia mundial da poesia
Estimular a concentragdo e a memoaria

Estimular a criatividade
Promover convivio e a coesdo do grupo

Desenvolver e estimular as capacidades
fisicas e a motricidade dos utentes
Promover o convivio e o bem-estar

Promogdo da Saude
Prevenir e sensibilizar para os bons habitos
de saude

Valorizar a identidade dos utentes e as suas
raizes

Reavivar Memoarias

Orientacdo para a realidade

Lazer

Promover o convivio e o bem-estar
Desenvolver a capacidade de imaginagdo

e  Recitar um poema

Dramatizagdo de uma pega

Classe de Movimento Sénior

Sessdo de Esclarecimento
Rastreios

Elaboracdo de uma “Manta de
Retalhos” com Mensagens/Tradicdo
Oral

Decoragdo de Pascoa
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Pascoa
14 de Abril

Pascoa
20 de Abril

Dia Mundial do Livro

23 de Abril

Dia da Liberdade
25 de Abril

Dia Mundial da Danga
29 de Abril

Dia da M3e — 1 de Maio

Festa Sr2 da Misericordia

Maio

“RETALHOS”

“Fatima”

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Respeitar valores e crencas religiosas

Respeitar valores e crencas religiosas

Desenvolver a imaginagao e a criatividade
Lazer

Conhecer, ouvir, contar histdrias
Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da atualidade
Criar um espaco de convivio e de bem-estar
que possibilite a criagdo de sentimentos de
utilidade entre os utentes.

Promover o convivio

Proporcionar momentos diferentes,

de alegria

Valorizar o papel da utente enquanto “mae”

Promover a interac¢do e unido entre utentes
e familias

Valorizar o papel do utente na Familia
Promover o bem-estar e lazer

Valorizar a identidade dos utentes e as suas
raizes

Reavivar Memoarias

Orientacdo para a realidade

Lazer

Valorizar habitos religiosos

Via Sacra

Celebragdo da Eucaristia no Lar de
Idosos

Contar histdrias
Leitura de Contos

Reflexdes sobre o antes e o depois
da “Revoluc¢do dos Cravos”

Convidar o Grupo das Concertinas
Dangas e Cantigas

Preparagdo de presente para
utentes de SAD

Festa da Familia no Lar de Idosos

Exposicdo da “Manta de Retalhos”

Construcgdo de Ter¢o
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Apari¢des de Fatima
13 de Maio

Dia Internacional da Familia
15 de Maio

Dia Mundial da Internet

17 de Maio
Junho

Dia Mundial dos Oceanos
8 de Junho

Comemoracdo de Santos Populares
24 de Junho

Dia Mundial do Chocolate
Julho 7 de Julho

Dia do Amigo
20 de Julho

Dia Mundial dos Avds
26 de Julho

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Manter/Promover habitos religiosos

Valorizar e assinalar o Dia da Familia

Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da atualidade
Promover o contacto com as novas
tecnologias

e Valorizar o Ambiente

Partilha de experiéncias
Lazer

Desenvolver a motricidade fina e
coordenagdo motora
Adquirir novas experiéncias

Promover a Comunicagdo

Evitar o isolamento

Promover o convivio e as relacGes
interpessoais

Intercambio entre Institui¢des.
Promover o ajustamento emocional.
Evitar o isolamento

Promover lagos familiares

e Visualizacdo das Celebragdes da
Fatima

e  Envio de Auto Retratos as Familias

e  Escreverem cartas através de um
computador e fazer videochamadas.

® Sensibilizar para a nao utilizagdo dos
plasticos e os prejuizos que tem para os
oceanos

e Tarde de “Festa Popular” com
Voluntdrios

e Cantigas

e Lanche Convivio

Culinaria com Chocolate

Promover troca de cartas com utentes
de outras Instituicdes e/ou Familiares.

e Convidar os netos dos utentes para
passarem a tarde em atividades
com os Avés
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Dia Mundial da Fotografia
19 de Agosto
Agosto

Dia Internacional da Igualdade
Feminina
26 de Agosto

Dia Mundial da Doenga de Alzheimer
21 de Setembro
Setembro

Dia Mundial da Gratiddo
21 de Setembro
“Sdo Miguel”
(durante o més de Setembro)

“Dia de Sao Miguel”
29 de Setembro

Dia Mundial do Idoso
1 de Outubro

Outub Dia Mundial dos Animais
utubro 4 de Outubro
Dia Mundial da Alimentagéo
16 de Outubro

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Adquirir novas experiéncias
Promover as relagdes interpessoais

Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da actualidade.

e Sensibilizar e consciencializar para a
importancia de tematicas da actualidade.

e Promover as relagBes interpessoais

e  Valorizar o papel do utente
Estimular a criatividade e imaginagdo dos
utentes
Participar na Festa do Municipio
Comemoragao de “Sdo Miguel” — Feriado
Municipal

Comemoragdo do Dia Mundial do Idoso
Convivio
Lazer

Adquirir novas experiéncias

Elucidar os utentes sobre a importancia de
uma alimentacgdo saudavel
Promocdo de satude

Exposicdo de Fotografia

Arranjar maquinas descartaveis
para os utentes tirarem fotos entre
eles

Painel acerca do tema

Jogo de Percursos

Painel com Convidado

Explorar este tema, falar sobre
medos e receios desta tematica
Reflexdes da importancia de
estarmos gratos.

Preparagao de Exposi¢cdo

Compra de farturas para Utentes e
Colaboradores

Jogos Tradicionais
Cantigas e Mdsica

Convidar um cdo de
assisténcia/Caes das equipas
cinotécnicas da GNR.

Convidar um Técnico a falar acerca
da importancia da alimentagdo na
Saude

53



Dia Mundial do P3o
16 de Outubro

Dia Mundial da 32 idade
28 de Outubro

Dia de Todos os Santos — 1 de
Novembro
27 e 28 de Outubro
Dia de S. Martinho — 11 de
Novembro

Dia de S. Martinho — 11 de

Novembro
Novembro
Dia Mundial da Ciéncia
24 de Novembro
Dia Internacional do Voluntario
5 de Dezembro
Dezembro

Natal

Festa de Natal
21 de dezembro

Santa Casa da Misericdrdia de Penela

Promover autonomias

Promover o convivio
Promover as relagdes interpessoais

Reviver tradi¢Ges, habitos e costumes

Reviver tradi¢Ges, habitos e costumes
Valorizar autoestima dos Utentes

Promover o contacto entre utentes, e
voluntarios

Reviver tradi¢cGes

Promover o Convivio

Lazer

Adquirir novas experiéncias

Estimular e valorizar a participagdao dos
Voluntarios

e  Promover o convivio e a interagao
Desenvolver a motricidade
Explorar a criatividade dos utentes
Estimular a participacdo
Promover interacgao entre Utentes e
Colaboradores

* Plano realizado pela Equipa Multidisciplinar. Sujeito a alguma alteragio/adaptacio.

Confecionar pdo com os utentes

Campeonato de Bdccia com Utentes
do Lar de Idosos e centro de Dia

Preparagdo de nozes para broinhas
doces

Decoragdo de “cartuxos” para
castanhas assadas — oferta aos
utentes de SAD

Castanhas assadas para Utentes e
Colaboradores

Dramatizacdo da “Lenda de S&o
Martinho”

Tarde de Cantares

Fazer uma “Experiéncia” de Ciéncia

Oferta de uma lembrancga aos
Voluntdrios da Instituicdo

Preparagao da decoragdo de Natal
Celebracdo da Eucaristia

e SAD
Tarde de Animacdo
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Ne Identificacdo Tipo de Obietivos e descricio: Resultados Metas
da Atividade Destinatdrios ) gao: Esperados 2022
Promover
ocupacdo dos
tempos livres
dos seniores
com intuito de
- alcancar um
Desenvolver oficinas/workshops & )
e . envelhecimento
(individuais e/ou em grupo), de forma .
. . ativo,
regular, descentralizados (nas diferentes
Pessoas Idosas . colmatando o Desenvolver
freguesias do concelho), que promovam | L
Pessoas com e~ . . . isolamento e a esta atividade
A a aquisicdo de um estilo de vida ativo e o )
. Deficiéncia L . [ soliddo através em
Ser + ativo! participativo. A atividade contara com a N
1 e/ou L daexecugdode |2
. participacdo ativa dos/as L .
Incapacidade . N . atividades locais do
beneficiarios/as na defini¢do das areas a ;
o culturais e de concelho;
desenvolver, que serdo de acordo com -
. lazer. Potenciar
os seus gostos e em conformidade com -
. as atividades
as necessidades de cada um. )
culturais como
forma de
promover a
inclusdo social, o
envelhecimento
ativoeo
convivio salutar.
Dinamizar atividades com idosos/as
sinalizados/as por situagbes de Visitas

isolamento e/ou solid3o, procurando

mensais aos

igreja onde casaram); conduzir os idosos
a locais de interesse concelhios; visitar
monumentos nacionais;

. ~ . Redugdo da
diluir a percegao de solidao e de . E utentes, que
Pessoas Idosas | . L . soliddo e N
isolamento. A atividade podera ser L poderdo
Pessoas com . . N diminuicdo da .
. a . desenvolvida nos seguintes ambitos:- N ocorrer mais
NOs estamos Deficiéncia ; .. D percegdo de
. Realizar visitas domiciliarias aos . Oou menos
2 | aqui! e/ou o L isolamento e
. destinatarios/as;- Elaborar o diagndstico , vezes, em
Incapacidade . . o .. aumentar o nivel ~
de necessidades identificadas (aplicagdo - fungdo da
C . de socializagdo -
de questionario simples, que permita a . caracterizagdo
. " dos idosos. . o
recolha de informagdo);- Promover o da situagdo
acesso a bens e servigos de apoio do cidadao.
social;- Promover a sua socializagdo.
Proporcionar aos idosos visitas no ~
. . . reducdo da
sentido de vivenciar/relembrar i~
A . soliddo e
. experiéncias do passado e leva-los a S
Pessoas idosas . . . diminuicdo da Promover
. o conhecer novos locais; revisitar locais de . L.
Viagens na com Deficiéncia | . . . .. percecdo de 3 visitas (Intra
impacto na vida dos idosos (Visitar a .
3 Nossa Terra e/ou Ll isolamento e e extras
. escola primaria que frequentaram, a , .
Incapacidade aumentar o nivel | concelhias)

de socializagdo
dos idosos.

Plano de Atividades 2022
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através da partilha de experiéncias
de vida, de saberes, temas do
agrado dos seniores.

rapidez na detegdo das
situagGes criticas de
isolamento e exclusdo
social.

Identificacdo da Tipo de
Ne L. N Objetivos e descrigao: Resultados Esperados
Atividade Destinatarios ! ¢ P LR
2022
Fazer levantamento de cantares, | Redugdo da soliddo e
- . - Promover
provérbios, adivinhas, rezas que | diminui¢do da
Pessoas Idosas . . L. ~ esta recolha
Levantamento ainda residem nas memdrias dos | percecdo de
Pessoas com .. . . nas
de Cantares e A . mais idosos no sentido de recolher | isolamento e
4 . o Deficiéncia e/ou . . . 2
Tradigdes . este conteddo imaterial. Recolha de | aumentar o nivel de .
Incapacidade L. .. . freguesias
herbdrio e suas aplicagdes. | socializagdo dos .
. concelhias
Enquanto fazemos esta recolha os | idosos.
idosos  sentir-se-do  Uteis e
participativos.
Apoio na dinamizag¢do e organiza¢do | Envolvimento das
de a¢Ges de voluntariado junto das | comunidades na
b id populagBes envelhecidas e ou | reducido de situacdes Ab
essoas idosas : - s . ranger
Estou aqui Pessoas com dependentes, em situagdo de | de fragilidade dos mais 5 g
o hq' Deficiéncia e/ isolamento e/ou soliddo; pretende- | idosos e ou localidad
5 vizinho: € |C|en.C|a €/0U | se fomentar momentos de convivio dependentes; Maior ocalidades
Incapacidade do Concelho
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Identificacdo da

Tipo de

.. N Objetivos e descrigdo: Resultados Esperados M
Atividade Destinatarios ’ ¢ P 25’;325
- Dinamizagao de sessdes
junto da populagao
residente, nas associagGes e
fou grupos |O'Cx.’:\IS de mod9 a Dinamizagdo de associagbes
colmatar fragilidades locais, e da comunidade através do
po.tenC|ando recursos estimulo aos grupos alvo;
existentes, nomeadamente Serdo desenvolvidas do
pela realllza.gao de .sessoes seguinte modo:
com teméticas de interesse | - 1 sessdo de protecdo
das comunidades; . R Apoio na
I . . N aldeia e aos ali residentes. . o
Associagao Populacio - AcOes de informacao, dinamizagao
Ativa - Vida . i o T de atividades
Comunitiria Residente, ?rtlc.uladas Co:‘ 0s ggentes Il - 2 sessdes de reabilitagao om
. .oy | InstituicBes ocals, preventivas e, de associagao
Enriquecida! comportamentos de risco; 3
apoio na dinamizagao de Ill - 2 sessBes de Associagdes
.asso-uagoes locais com reflexdo/capacitac¢do para
intuito de promover a sua debater temas que
riwtallzag:ao, lizacio d contenham e exponham
. ro~m0\(/jer arealizagao de necessidades da populagdo
Sessofs € L ao longo do projeto;
reflexdo/capacitacdo da
populagdo residente de
modo a otimizar recursos e
tentar suprimir fragilidades
locais;
Estimular a dinamizagdo dos
habitantes das localidades no
sentido de fazer uma recolha
etnografica, de receitas, de
utensilios ligados aos usos e Envol idad
costumes destas localidades; nvo ver. achomunl ?h'es €
S ; as associagcdes concelhias,
Exposi¢ao InstituicBes e | sempre que possivel recolher romovendo convivio e a Envolver
erfnaninte Populagdo este patrimonio e expo-lo partilha de experiéncias; 2
P Residente num local (associagdo ou P P ! associagdes

outro local a escolha da
populagdo, com identificagdo
do uso a que se destinava e
qguem doou); Recuperacgdo de
tradigOes

Recuperagdo de patrimdnio
cultural.
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Identificacdo da Tipo de
Ne .. N Objetivos e descrigdo: Resultados Esperados
Atividade Destinatarios ! ¢ P LACIED
2022
Espago de apoio ao cidaddo, que
estara disponivel na sede do
CLDS, e sempre que necessario
junto da populagdo que dele Aproximacao da
necessitar, através da comunidade mais
descentralizagdo do espago. isolada e com fracos
~ As atividades a serem realizadas recursos de
. Populagdo ~ . AL I Abranger Idosos
Perto de si! . serdo nos seguintes ambitos: mobilidade aos
8 Residente . - . . e Dependentes;
- Promover a aproximacgdo dos servigos publicos;
servigos aos residentes mais Diminuicdo da
isolados/as (salde; respostas percecdo de
sociais; seguranca social; isolamento e soliddo;
autarquia, entre outros) com
fraca ou inexistente rede de
apoio familiar;
Programa de combate a iliteracia
digital e a exclusdo do cidaddo na
era da informatica, apoiando as Combate ao
pessoas com menos capacidades | isolamento, dotando
~ de deslocagdo e locomogao. os cidadaos de Atingir
s Populagdo ~ .
TIC a Porta . Acdo destinada a adultos e ferramentas para 15
9 Residente . . . . S
séniores de atribuigdo de comunicarem com Destinatarios
competéncias e conhecimentos familiares, amigos e
na area das tecnologias de servigos
informacdo e comunicagao
eletrénica.

Plano de Atividades 2022
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Incapacidade;
Beneficiarios de
RSI.

inser¢do em instituicdes do
territério;

- receber pedidos de informac&o/
encaminhamento de
desempregados inscritos na nossa
base de dados para entrevistas
e/ou envio de curriculos; -outras a
definir de acordo com o interesse
do cidadao desempregado;

- informar sobre
formacgdo/qualificagdo em
entidades publicas e privadas.

ificaca Tipo de Objetivos e descrigdo: Resultados Met
Ne Identificacdo da Destinatarios ) gdo: Esperados etas
Atividade 2022

Apoio ao desempregado e ao
tecido empresarial de Penela. As
acOes a serem realizadas serdo
nos seguintes ambitos:
- Acompanhamento na
elaboracgdo e/ou reformulagdo de
curriculos;
- Acompanhamento na
elaboragdo de cartas de

Desempregados; ~
apresentacao;

Desempregados n . "

~ - Preparacgao e simulagao de
de longa duragao; .
. entrevistas de emprego; .
Jovens a procura , Aproximar os
i i - Informar sobre o contetdo e .
Gabinete de apoio | do 12 emprego; N . . desempregados Apoiar
N e abrangéncia das medidas ativas . .
10 | @ Empregabilidade | Pessoas com . as entidades Pessoas
A de emprego e oportunidades de
deficiéncia e empregadoras.

11

Apoio a

Parentalidade

Familias, Criangas
e Jovens.

SessGes de sensibilizagdo (individuais

e/ou em grupo), principalmente
destinadas a  pessoas/familias em
contexto de fragilidade. As sessGes

poderdo ocorrer em contexto de gabinete
ou nos domicilios dos visados, de acordo
com as necessidades verificadas. No
decorrer do projeto podera existir a
necessidade de repetir sessdes e/ou de
implementar outras sessdes de treino de
competéncias nao identificadas, tendo
em conta a especificidade das
familias/pessoas.

os
destinatdrios/as
adquirem
competéncias e
nogoes de
cidadania.
Reforgo de
competéncias
parentais com
proposito da

familiar.

melhoria do bem-
estar do agregado

Apoiar
Familias
Criangas e
Jovens
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SERVICO SOCIAL

Assente na premissa de ajuda ao proximo e da pratica socia, caracterizada pelo compromisso da
Santa Casa da Misericérdia de Penela, a Instituicdo tem vindo a apoiar agregados familiares que se
encontram a vivenciar situagdes de multiplas fragilidades, através de diferentes programas, e parceria
com os projetos existentes no concelho. Com vista a persecucao dos objetivos tracados pelo referido

programa e através do trabalho em parceria pretende-se desenvolver atividades nas seguintes areas:

Rendimento Social de Inser¢cao

O Rendimento Social de inser¢do constitui uma resposta a populagdo cujos recursos
econdmicos sdo escassos, permitindo uma intervencdao multidimensional, designadamente no ambito
da formacao profissional e Emprego, da saude, da acdo social e da educagdo. Com vista a
persecucao dos objetivos tracados pelo referido programa e através do trabalho em parceria faz-se o

acompanhamento de agregados familiares de acordo com o estabelecido em protocolo.

Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens

A Santa Casa da Misericérdia de Penela é membro efetivo da Comissdo de Protecdo de Criancas
e Jovens de Penela fazendo-se representar por um elemento da Instituicdo. A mesma reulne
ordinariamente de quinzenalmente e tem como objetivo principal promover os direitos da crianca e

do jovem e prevenir ou por termo a situacdes de perigo ou de risco.

Rede Social

A Rede Social € um Programa que prevé congregar esforcos com vista a erradicacdo ou atenuacdo da
pobreza e da exclusdo e a promog¢ao do desenvolvimento social. A Santa Casa é membro efetivo do
CLASP (Conselho Local de Acdo Social da Rede Social), assim como os outros parceiros sociais do

concelho.
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FEAC

O Fundo Europeu de Auxilio aos Carenciados foi criado em 11 de Margo de 2014, pela Comissao
Europeia, em substituicdo do Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados. Tem como
principal objetivo a atenuacdo das formas mais graves de pobreza, através da prestacao de assisténcia
ndo financeira as pessoas mais carenciada, da concessdo de alimentos e/ou de assisténcia material de
base e da realizacdo de atividades de inclusdo social vocacionadas para a integracdo social de pessoas

nessas condigdes.

Assim, em dezembro de 2014 foi aprovado o programa operacional de distribuicdo de alimentos
e/ou de assisténcia material de base para apoio do FEAC - PO APMC. A Santa Casa da Misericordia é
representante do concelho de Penela. Trabalha atualmente em parceria com a Camara Municipal de

Condeixa entidade coordenadora do projeto.

A primeira fase projeto teve a duragdo de vinte sete meses com inicio em 2017 e términus em

2019. No entanto no inicio de 2020 iniciou-se a segunda fase do mesmo, e tera continuidade para 2022.

Cantina Social:

Mantem-se ativo o nosso Protocolo com os servicos da Seguranca Social de Coimbra para a
implementacdo da Cantina Social, que fornece diariamente seis refeicdes a agregados familiares ou
utentes isolados do concelho. Esta resposta social consiste no fornecimento de refei¢cdes a individuos
ou familias que se encontrem em situacdes de grave caréncia social. As mesmas refeicbes sao

consumidas no domicilio.

A selecdo das pessoas que possam ser abrangidos por esta resposta, passa por critérios pré-

definidos onde sera considerado:

a) Situacdes ja sob apoio social,

b) Situacbes recentes de desemprego multiplo e com despesas fixas com filhos,
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c) Familias/individuos com baixos salarios, pensdes sociais baixas, com doencgas crdnicas e

encargos habitacionais fixos,
d) Familias monoparentais, com saldrios reduzidos,

e) SituacBes de emergéncia tempordria, tais como incéndio, despejam, doenca, entre outras.

Para aferir as condigdes sociofamiliares dos utentes ou das familias a Instituicdo recolhe e
organiza informacao relevante que possa permitir a caraterizacdo de cada situa¢do. Por outro lado,
este tipo de resposta pressupde um trabalho de articulagdo e colaboragdo entre os varios parceiros da
Rede Social do Concelho, que possam contribuir para a identificacdo e priorizacdo das situacdes a

atender.

Atendimentos no ambito da ag¢do social

As Técnicas Superiores de Servico Social sempre que solicitadas pelo publico em geral, fazem
atendimento para esclarecimentos variados, para encaminhamento para outros servigos e
nomeadamente no dmbito das respostas sociais da Instituicdo. Esta prestacdo de servico a comunidade

é desenvolvida em espirito de parceria com as outras entidades do setor social do concelho.
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Aprovado pela Mesa Administrativa, a 22 de Novembro de 2021

A MESA ADMINISTRATIVA

O PROVEDOR

FERNANDO DOS SANTOS ANTUNES

JULio DINIS

ANTONIO MANUEL BASTOS DE CARVALHO

VITORINO FERNANDO A. SILVA PAULO

EMIDIO DOMINGUES

LUIS REIS

ABEL DIAS DUARTE
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Aprovado pela Mesa Assembleia Geral, a 28 de Novembro de 2021

A MESA ASSEMBLEIA GERAL

MARIO JOSE RODRIGUES SIMOES

DAVID FERNANDES DUARTE

PAULO JOAO ALVES DIAS
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